Sent, 06. mai 2010

Trenamaint pels hockeyaners ,KIDS“ annadas 2000 fin 2005

Chars uffants e stimats genituors

Dirant ils mais giin, ligl ed avuost organisaina tindesch lecziuns da sport in differentas spartas, cun differents
manaders.

I'ns fess grond plaschair da pudair saliidar ad ina pruna partecipants diirant quists trenamaints. Quai es sgiira iina
buna preparaziun per nossa stagiun d’inviern, chi cumainza lura la priim’eivna d’october. ( be Capito )

Eir dlirant quistas lecziuns nu vain surtutta ningiina respuonsabilta dal Cdh Engiadina a reguard accidaints, usche
cha sgliranza es chosa da mincha singul.

No giaviischain a tuot ils partecipants Gindesch lecziuns interessantas.

Sallids sportivs da voss trenaders da hockey

Artur, Andrea, Damian e Reto

acclus: plan da trenamaint da sta

N . Graubiindner
En in 1
Hauptsponsoren ~/ Engad Niﬂi&gwn Kantonalbank

Club da hockey Engiadina

Noggler Artur Davo Stron 258, 7554 Sent E-Mail: nogglera@bluewin.ch
Mobil: +41 79 58057 19



Hockey - Kids CdhEngiadina

datas 2010 disciplina |Che faina ed ingio tour cun sai ura respunsabel
08.06.2010 % atletica siilla plazza cotschna da la scoula Scuol roba da gimnastica e da baiver 18:00 - 19:00 |Gredig Berni
15.06.2010 % atletica siilla plazza cotschna da la scoula Scuol roba da gimnastica e da baiver 18:00-19:00 |Gredig Berni
28.06.2010 <===> [nodar gio'n Quadras roba da nodar 18:00- 19:00 |Noggler Sara
29.06.2010 <==—=> [nodar gio'n Quadras roba da nodar 18:00 - 19:00 [Noggler Sara
05.07.2010 <===>>|nodar gio'n Quadras roba da nodar 18:00 - 19:00 |Noggler Sara
10.07.2010 % Punt da Pradella - Tramblai - Punt da Pradella velo cun placa, chaplina ed aua 14:00 - 16:00 |N&ff Buolf
13.07.2010 % Plazza da Sport Sent - Valatscha ed inavo velo cun placa, chaplina ed aua 18:30-19:30 |N&ff Buolf
20.07.2010 % Plazza da Sport Sent - Valatscha ed inavo velo cun placa, chaplina ed aua 18:30-19:30 |N&ff Buolf
27.07.2010 'ﬁ Ir culs patins cun rodas pro la Halla Gurlaina patins cun rodas e tuot ils protectuors 18:00 - 19:00 [Schudel Damian
07.08.2010 § i Ir culs patins cun rodas pro la Halla Gurlaina patins cun rodas e tuot ils protectuors 14:00 - 15:00 [Schudel Damian
17.08.2010 g i Ir culs patins cun rodas pro la Halla Gurlaina patins cun rodas e tuot ils protectuors 18:00-19:00 (Schudel Damian




